
 

Как вырастить ребёнка креативным? 

 

 
 

А знаете ли Вы, что Ваш малыш с самого рождения креативен?! Ведь он с 

легкостью придумывает неожиданное и оригинальное применение самым 

обычным предметам. Для него диван мигом превращается в автобус, а кастрюля 

становится превосходным музыкальным инструментом. Не останавливайте его, а 

поддерживайте!  Способность видеть вещи в новом и необычном свете и находить 

уникальные решения проблем  и есть креативность. Этот тип мышления является 

полной противоположностью шаблонному мышлению. Он уводит в сторону от 

банальных идей, привычного взгляда на вещи и рождает оригинальные решения. 

На волнующий многих родителей вопрос, можно ли их развить, можно ли 

обучить креативности, психологи отвечают: да. Это связано с тем, что ранний 

возраст является очень восприимчивым, пластичным, здесь появляется такая 

психическая функция, как воображение. Другими словами, возраст от полутора 

до семи  лет наиболее благоприятен для развития креативности. 

Педагоги и учёные единогласно заявляют, что для малышей раннего возраста 

наиболее естественными являются два вида деятельности – игра и творчество. 

Внимательные родители наверняка замечали, что так оно и есть: именно этим 

кроха больше всего любит заниматься и именно это может его увлечь, помогает 

ему заинтересоваться какой угодно темой. 

Поговорим о творчестве. Конечно, любой маме хочется, чтобы малыш вырос 

художественно одарённым, мог и любил выражать себя в музыке, живописи, 

танце или любом другом творчестве, поэтому родители в меру возможностей, 



способностей и фантазии стараются познакомить кроху с прекрасным. Но 

самовыражение и художественные навыки – далеко не единственный плюс 

творческого развития. Раннее приобщение крохи к творчеству стимулирует 

также: 

 Фантазию. Малыш бесконечно создаёт, представляет, изобретает, 

придумывает, его воображение позволяет ему делать окружающий мир богаче и 

интереснее. 

 Нестандартное мышление. Ребёнок мыслит широкими нешаблонными 

категориями, ищет необычные пути решения повседневных задач, не 

ограничивает себя привычными рамками. 

 Художественный вкус. Кроха учится видеть, слышать, чувствовать 

красоту вокруг себя, ценить прекрасное, наслаждаться произведениями искусства. 

 Способность справляться со стрессами. Кроха учится находить 

успокоение, выражать свои чувства и эмоции (в частности негативные) не только 

при помощи агрессии, крика, физической активности, но и при помощи занятий 

творчеством. 

 Мелкую моторику. Рисование, лепка, конструирование прекрасно 

развивают мелкую моторику малыша, от которой напрямую зависит скорость и 

качество развития речи. 

 Цветовосприятие и зрение. Кроха учится различать цвета и оттенки, 

видеть крупные и мелкие детали, визуально охватывать целое и частное. 

 Любознательность и эрудиция. Ребёнок активно тянется ко всему 

новому, он с интересом впитывает информацию, знакомится с шедеврами 

мирового искусства – музыкального, литературного, изобразительного. 

 Речь. Благодаря развитию фантазии и нешаблонному мышлению малыш 

активно, без страха говорит о своих мыслях, чувствах и идеях, его речь богата и 

образна. 

Кроме того, ребёнок с удовольствием занимается различными видами 

творчества, что позволяет ему гармонично развиваться. К тому же, это помогает 

родителям естественным образом определить природные склонности и интересы 

малыша, которым можно уделить дополнительное внимание. 

Леонардо да Винчи советовал для развития креативности разглядывать 

облака, трещины стен, пятна и находить в них сходство с предметами 

окружающего мира.  

Ценные рекомендации по развитию детского воображения дает известный 

итальянский писатель Джанни Родари в книге «Грамматика фантазии. Введение 

в искусство придумывания историй». В частности, он предлагает развивать 

словесное творчество ребенка через предъявление ему пар слов для 

придумывания историй, соседство которых было бы необычным. Например, 

Золушка — пароход, трава — сосульки и т. п. 



 

 

Психологи также дают такие рекомендации: предложите малышу рассказать 

сказку так, чтобы в ней все было «наоборот» (заяц охотится за волком, слон 

величиной с горошину, а мышка — с гору и т. п.). Нарисуйте с ребенком  

животное с другой планеты, самый необычный домик; доброго волшебника в 

детстве, как его представляет себе Ваш кроха. 

Творческое мышление, воображение играет очень важную роль в жизни 

ребенка. С одной стороны, это полет фантазии, которая вызывает бурю эмоций, а 

с другой — способ познания мира без каких-либо ограничений и рамок. Помогая 

Вашему ребенку с детства развить творческие способности, креативность, Вы 

воспитываете человека, который с легкостью найдет выход из любой ситуации, 

оптимиста, неунывающего перед трудностями. 
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